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1. Общие вопросы: 

1.1. Общая характеристика образовательной организации 

Полное наименование: Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования детей «Специализированная детско-юношеская спортивная школа 

олимпийского резерва № 7 по водным видам спорта» города Челябинска. 

Сокращенное наименование Бюджетного учреждения: МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 

по водным видам спорта г. Челябинска. 

Год создания: 1970 г. 

Место нахождения: 454080, г. Челябинск, ул. Коммуны, 127. 

Почтовый адрес: 454080, г. Челябинск, ул. Коммуны, 127. 

Бюджетное учреждение является некоммерческой организацией. 

Бюджетное учреждение является юридическим лицом, имеет самостоятельный 

баланс, лицевые счета в финансовом органе муниципального образования «город 

Челябинск», круглую печать со своим наименованием, штамп, бланки, а также 

зарегистрированную в установленном порядке эмблему. 

Учредителем Бюджетного учреждения от имени муниципального образования 

«город Челябинск» является Администрация города Челябинска в лице Управления по 

физической культуре, спорту  и туризму Администрации г. Челябинска, далее именуемое 

«Учредитель». 

Место нахождения Учредителя: 454091, г. Челябинск, ул. Свободы, 161. 

МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта выполняет муниципальное 

задание, сформированное и утвержденное Учредителем. 

Ф.И.О. директора: Граборев Сергей Александрович. 

 

1.2. Организационно-правовое обеспечение деятельности 

МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта действует  в 

соответствии  с Федеральным законом Российской Федерации  от 29 декабря 

2012 года  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом 

РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 30 августа 2013 года № 682 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта водное поло», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 695 



«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта прыжки в воду»,   приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 03 апреля 2013 года № 164 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта плавание», в соответствии 

с Методическими рекомендациями по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации, утвержденными приказом Минспорта России от 24 

октября 2012 года  № 325  и 14 мая 2014 года и Типовым положением об 

образовательном учреждении дополнительного образования детей,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26 июня 2012 года № 504, зарегистрированным в Минюсте 2 

августа 2012 года, а также в соответствии с Уставом и Лицензией № 9348 от 

27 февраля 2012 года. 

 

1.3.Структура управления деятельностью  
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Обслуживающий персонал  
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В управлении МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта 

выделяют 4 уровня:  

I  –  уровень директора (стратегический) 

II – уровень заместителей директора (тактический) 

III- уровень тренеров - преподавателей (оперативный) 

IV – уровень учащихся 

Такая структура управления создаёт условия для непрерывной и 

стабильной работы учреждения. 

 

1.4. Право владения, материально-техническая база школы 

Офис МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта 

располагается в здании по адресу: ул. Коммуны, д. 127, переданном 

учреждению договором безвозмездного пользования № 767 от 08.05.2013 г. 

Общая площадь – 53 м
2
. 

 

2. Содержание образовательной деятельности 

2.1.Образовательная программа. Концепция развития МБУ ДОД 

СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта. 

МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта г. Челябинска в 

рамках реализации муниципального задания осуществляет образовательные 

услуги по дополнительным образовательным программам по водному поло, 

прыжкам в воду, подводному спорту и плаванию. 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования детей «Специализированная детско-юношеская спортивная 

школа олимпийского резерва № 7 по водным видам спорта»  создано в 1970 

году. 

МБУ ДОД СДЮСШОР № 7  способствует интеграции основного и 

дополнительного образования детей, их досуговой и образовательно - 

развивающей деятельности. В основу работы школы положен 

государственный и социальный заказ на личность, формирующуюся в 

условиях нового социально-экономического устройства общества.  

Сегодня МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 – это  учреждение, реализующее 

дополнительные образовательные программы по направлениям: водное поло, 

прыжки в воду, подводный спорт, плавание. 

Основным предназначением учреждения дополнительного 

образования детей является обеспечение необходимых условий для 

личностного развития, укрепления здоровья, профессионального 

самоопределения и творческого труда детей, а также способствование 

формированию у детей общей культуры и их дальнейшей социализации. 

МБУ ДОД СДЮСШОР № 7  арендует два плавательных бассейна: 

«Строитель» и «Ариант», которые находятся в разных районах города. Это 

позволяет охватить большее количество детей. 

В городе достаточно учреждений дополнительного образования  

детей, но,  несмотря на их количество и  непростую социально-



экономическую ситуацию, среди населения города увеличивается спрос на 

дополнительные образовательные услуги для детей по водным видам спорта. 

Цель  деятельности МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам 

спорта: реализация программ физического воспитания детей и организации 

физкультурно-спортивной работы по программам дополнительного 

образования детей. 

В качестве приоритетов МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам 

спорта следует выделить: 

 предоставление каждому ребенку, исходя из его способностей, 

склонностей и ценностных ориентаций, возможности реализовать себя 

в познавательной, спортивной, трудовой деятельности; 

 стимулирование творческой активности ребенка, развитие его 

способностей к самостоятельному решению проблем и постоянному 

самообразованию; 

 активное усвоение содержания образования, прогнозирование 

возможностей его применения в различных ситуациях, 

 обогащение жизненного опыта ребенка, соотнесение его с исторически 

сложившейся системой ценностей, самостоятельная оценка действия 

событий. 

Основными направлениями развития МБУ ДОД СДЮСШОР№ 7 по 

водным видам спорта являются: 

 обновление содержания дополнительного образования 

 совершенствование методического сопровождения содержания 

образования 

 повышение профессионального мастерства тренеров 

 совершенствование системы управления на основе развития 

демократизации управления, использования программно-целевой 

модели управления и новых информационных технологий. 

В своей деятельности МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам 

спорта руководствуется следующими принципами: 

 открытость и гибкость школы как образовательной системы 

 вариативность и многоуровневость содержания образования 

 динамичность преобразований в содержании, методах, формах и 

средствах образования. 

МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 работает круглогодично, в двухсменном 

режиме, деятельность детей осуществляется в бесплатных одновозрастных и 

разновозрастных учебных группах. В летний период организуются 

оздоровительные лагеря дневного пребывания,  учебно-тренировочные 

спортивные сборы, экскурсии, походы, поездки. 

2.1. Учебный план. Принципы составления учебного плана. 

Образовательный процесс в МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным 

видам спорта г. Челябинска осуществляется на основе разработанного  и 

утвержденного учебного плана, регламентируется расписанием учебных 

занятий, годовым календарным планом. 



Учебный план спортивной школы является частью образовательной 

программы и регламентирует планирование и организацию образовательного 

процесса, определяет направленность и содержание конкретных групп. Он 

составлен в соответствии как с целями и задачами деятельности МБУ ДОД 

СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта г. Челябинска, так и с 

требованиями, предъявляемыми федеральными стандартами по видам 

спорта, которые культивируются в МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным 

видам спорта г. Челябинска. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральными и 

ведомственными нормативными документами, Уставом МБУ ДОД 

СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта г. Челябинска. Учебный план 

школы в полной мере раскрывает последовательность и этапность 

образовательной деятельности в соответствии с возможностями и 

физиологическими  особенностями учащихся,  с установленными  сроками  и 

этапами подготовки, формами организации учебно-тренировочного процесса.  

3. Кадровый состав образовательной организации 

В МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водному поло г. Челябинска 

работают 25 тренера-преподавателя.  

Из них высшее педагогическое образование имеют 22 человек.  

Высшая квалификационная категория – 10 человек. 

Первая квалификационная категория – 11 человек. 

Заслуженный тренер РФ – 1 чел.  

Отличник ФКС – 5 чел.  

ЗМС – 1 чел. 

МСМС – 2 чел. 

4. Анализ качества обучения учащихся 

Качество обучения учащихся отслеживается администрацией в ходе 

посещения учебно-тренировочных занятий и по результатам контрольно-

переводных испытаний. 

4.1. Динамика качества обученности обещающихся за 5 лет 

За 5 лет в МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта г. 

Челябинска подготовлено: 

 

МС, 

МСМК, 

ЗМС 

КМС,  

I разряд 

Массовые 

разряды 

2009-2010 5 - 365 

2010-2011 4 - 197 

2011-2012 4 50 284 

2012-2013 9 65 246 

2013-2014 2 41 316 

 

4.2. Анализ результатов обучения за 2013-2014 учебный год 
 

ПЛАВАНИЕ В ЛАСТАХ 

Финал Кубка Мира по плаванию в ластах 24-26.10.2014г.  



№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Гиниятулин Роман 1997 50м в л. 1 Акулов  

2 Копп Анастасия 1997 100м в л. 2 Акулов  

3 Бессолов Александр 1999 800м в л. 3 Богданов  

4 Кашурин Иван 1999 4х100 2 Богданов  

5 Пильник Никита 1999 4х100 2 Акулов  

6 Бобаков Александр 1997 4х100 2 Акулов  

7 Мильковский Богдан 1998 4х100 2 Акулов  

8 Кондратенко Наталья 1999 4х100 3 Богданов  

9 Семыкина Татьяна 2000 4х100 3 Богданов  

10 Шабурова Евгения 2001 4х100 3 Истомина  

11 Тихих Александра 2000 4х100 5 Акулов  

12 Безмельницина Варвара 2001 4х100 5 Данилова 

13 Шакирова Карина 2001 4х100 5 Богданов  

14 Соколова Дарья 2001 4х100 5 Довнар 

15 Блащаневич Даниил 1998 200м в кл.л. 6 Акулов  

Чемпионат Европы в Линьяно Саббиадоро (Италия) 

 27.07 – 01.08.2014г.  

№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Гиниятулин Роман 1997 4х100м – 

мировой 

рекорд 

1 Акулов С.С. 

Чемпионате России по апноэ в г.С-Петербурге 26-29.06.2014г.  

№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Пегова Евгения 1992 Динамическое 

апноэ в ластах 

6 Богданов Е.Т. 

Первенство Мира в г.Хания (Греция) 25-30.06.2014г.  

№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 



1 Гиниятулин Роман 1997 100м в ластах 1 Акулов С.С. 

2 Семененко Адександр 1997 4х100 1 Акулов С.С. 

3. Копп Анастасия 1997 100м в ластах 1 Акулов С.С. 

Чемпионат России в г.Челябинске 19-24.05.2014 г.  

№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Гиниятулин Роман 1997 100м в л. 1 Акулов  

2 Копп Анастасия 1997 50м в л. 2 Акулов  

3 Семененко Александр 1997 4х100 3 Акулов  

4 Курбатов Александр 1996 4х100 3 Акулов  

5 Евдокимов Максим 1998 4х100 3 Богданов  

6 Бессолов Александр 1999 1500м в л. 5 Богданов  

7 Воронина Марина 1993 4х100 5 Богданов  

8 Тингаева Мария 1996 4х100 5 Акулов  

9 Ермаков Денис 1998 4х200 6 Акулов  

10 Блащаневич Даниил 1998 4х200 6 Акулов  

Первенство УрФО 11-14.05.2014г.  

№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Прокошина Мария 1998 50м кл. л. 1 Богданов 

2 Ботова Мария 1998 100м кл. л. 2 Богданов 

3 Юшкина Полина 1998 400м в л. 2 Богданов 

4 Мильковский Богдан 1998 50м в л. 2 Акулов 

5 Хаскинд Михаил 1997 50м в л. 3 Акулов 

6 Буров Виталий 1997 50м кл. л. 2 Богданов 

7 Антипов Даниил 1998 50м кл. л. 3 Богданов 

8 Бобаков Александр 1997 100м в л. 3 Акулов 

Первенство России в г.С-Петербург 1-5.05.2014 г.  



№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Копп Анасттасия 1997 100м в л. 1 Акулов  

2 Гиниятулин Роман 1997 100м в л. 1 Акулов  

3 Семененко Александр 1997 4х100 1 Акулов  

4 Евдокимов Максим 1998 4х100 1 Богданов 

5 Ермаков Денис 1998 4х100 1 Акулов  

6 Блащаневич Даниил 1998 4х200 3 Акулов  

7 Бессолов Александр 1999 4х200 3 Богданов 

8 Тихих Александра 2000 50м в л. 4 Акулов  

9 Белова Алена 2000 4х100 5 Истомина 

10 Кондратенко Наталья 1999 4х100 5 Богданов 

11 Семыкина Татьяна 2000 800м в л. 6 Богданов 

 Первенство России в г.Челябинске 25-29.03.2014 г.  

№ Ф.И. 

 

г.р. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Гранкин Григорий 1999 400 под. 1 Богданов 

2 Пильник Никита 1999 4х100 3 Акулов 

3 Безмельницина Варвара 2001 4х100 5 Данилова 

4 Иванов Андрей 2000 400 под. 5 Довнар 

5 Кашурин Иван 1999 200 в л. 6 Довнар 

6 Газизова Маргарита 2000 100 под. 6 Богданов 

ПРЫЖКИ В ВОДУ 

Первенство России среди юношей по прыжкам в воду в г.Пенза 24-30.03.2014г. 

№ Ф.И. 

 

место тренер 

1 Иванов Григорий 2 Пирожков Ю.В. 

2 Мучкина Анастасия 4 Пирожков Ю.В. 

3 Годкова Анастасия 5 Пирожков Ю.В. 

III летняя спартакиада молодежи России 2014 по прыжкам в воду  

в г.Пенза 26.07-01.08.2014 



№ Ф.И. 

 

место тренер 

1 Полинов Илья 6 Пирожков Ю.В. 

2 Рязанов Вячеслав 6 Пирожков Ю.В. 

Первенство России по прыжкам в воду среди юниоров 

в г.Казань 19-25.05.2014 г. 

№ Ф.И. 

 

место тренер 

1 Полинов Илья 6 Пирожков Ю.В. 

2 Капицкая Виолетта 4 Харламов А.Е. 

3 Бондарь Елизавета 4 Янковицкий А.Е. 

ПЛАВАНИЕ 

Чемпионат Европы по плаванию г.Эйндховен (Голландия) 04-10.08.2014 г.  

№ Ф.И. 

 

Дистан 

ция 

место тренер 

1 Шабалина Валерия 

100м на 

спине – 

мировой 

рекорд 

1 Новикова Т.В. 

200м 

в/ст-

мировой 

рекорд 

1  

200м 

ком. -

мировой 

рекорд 

1  

 

4.3. Результаты государственной итоговой аттестации 

Государственную итоговую аттестацию планируется проводить с 2015 

г. 

 

4.4. Результаты внешней экспертизы 

Внешняя экспертиза в 2013-2014 учебном году не проводилась. 

 

5. Методическая и научно-исследовательская деятельность 

5.1. Общая характеристика 



Методическая работа – это основной вид образовательной 

деятельности представляющий собой совокупность мероприятий, 

проводимых администрацией МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 и тренерами-

преподавателями, в целях овладения методами и приемами учебно-

воспитательной работы творческого применения их на учебно-

тренировочных занятиях, поиска новых, наиболее рациональных и 

эффективных форм и методов организации, проведения и обеспечения 

образовательного процесса. 

В современных условиях для решения проблем, стоящих перед 

спортивными школами, где требуется тренер с новым педагогическим 

мышлением, усиливается необходимость создания всех условий для роста 

его профессионального мастерства. Потому что от профессиональной 

компетентности тренера-преподавателя зависит результат его 

взаимодействия с воспитанником. 

 Методическая работа с педагогическими кадрами – одно из ключевых 

направлений работы учреждения. Коллегиальным органом этой работы 

является тренерский  совет, работа которого основана на нормативно-

правовых документах, методических материалах и плане деятельности 

СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта г. Челябинска. 

В течение учебного года в МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным 

видам спорта проводятся семинары – практикумы, открытые занятия, 

творческие отчеты с обменом опыта, встречи с медицинскими работниками, 

ветеранами спорта по проблеме «Совершенствование тренировочного 

процесса в условиях реализации современной модели образования».  

Для самообразования тренеров-преподавателей в школе имеется 

определенный фонд методической литературы, который регулярно 

пополняется.  

 

5. Воспитательная система образовательного учреждения 

Воспитание растущего человека как формирование развитой личности 

составляет одну из главных задач современного общества. 

Система воспитания в МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 по водным видам 

спорта г. Челябинска строится с учетом следующих факторов: 

 Воспитание – многофакторный процесс, который осуществляется 

во взаимодействии с социальной средой: в учебных заведениях, в семье, в 

неформальных группах; 

 Воспитание – длительный процесс, определяемый временным 

фактором. Результат деятельности отодвинут во времени.  

 Процесс воспитания имеет ступенчатый характер. 

 Процесс воспитания – двусторонний и активный процесс.  

 Процесс воспитания – это деятельность, устремленная в будущее. 

Одну из задач, которую решает педагогический коллектив МБУ ДОД 

СДЮСШОР № 7 – поиск эффективных форм взаимодействия с семьей. Наши 



усилия направлены на вовлечение семьи в образовательный процесс, 

досуговую занятость на основе сотрудничества  детей,  педагогов и 

родителей.  

Традиционным является  проведение общих родительских собраний, 

совместных досуговых дел, соревнований. Родители в силу возможностей 

участвуют в укреплении материальной базы, несут долевые расходы по 

участию в образовательном процессе (соревнования, поездки и пр.). 

 

7. Результативность воспитательной системы 

 МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 

7.1 Профилактическая по предупреждению асоциального поведения 

обучающихся 

В рамках акции «Правовое просвещение», «Дети улиц» нашей школой 

были проведены следующие мероприятия: 

1. Анкетирование обучающихся школы по определению уровня 

правовых знаний, что позволило выделить приоритетные  

направления  в работе с детьми. Была проведена сверка данных о 

детях и семьях, находящихся в социально опасном положении, с 

целью оказания обучающимся и их родителям  психологической и 

социальной помощи.  

2. Распространение листовок среди тренеров-преподавателей и 

обучающихся с наглядной агитацией, с телефонами и адресами 

организаций, которые могут помочь детям во вопросах правового 

просвещения.  

3. Размещение на сайте школы информации с наглядной агитацией с 

телефонами и адресами организаций, которые могут помочь детям во 

вопросах правового просвещения.  

4. В ходе месячника тренеры-преподаватели нашей школы проводили 

беседы, на которых формировали правовую культуру своих 

воспитанников, говорили с ними о правах и обязанностях, об 

ответственности за определенные поступки и правонарушения, учили 

прогнозировать правовые последствия своих действий. 

5. Проведены родительские собрания, на которых родители слушали 

рекомендации тренеров, высказывали свои пожелания. Разговор шел 

о возможных негативных последствиях вредных привычек, 

бездумного отношения к своему здоровью, об осуществление 

коррекции всех воспитательных влияний, оказываемых на  

подростков, как со стороны спортивной школы, так и со стороны 

семьи. 

6. Конкурс  творческих работ по правовому просвещению «Мы и 

закон». Яркими, красочными получились работы детей, в которых 

они отобразили свои права на жизнь, на образование, на право жить и 

воспитываться в своей семье и др. 

7. В рамках акции были проведены Первенство школы по плаванию 

среди групп начальной подготовки отделения водное поло и 



Чемпионат и Первенство школы по плаванию в ластах, на которых 

ребята показали отличные результаты. 

Проводимая школой работа по правовому воспитанию в течении акции 

позволяет не только формировать правовую культуру, но и воспитывать 

гражданские качества обучающихся. 

 

7.2. Охват учащихся дополнительным образованием 

Охват учащихся дополнительным образованием в МБУ ДОД 

СДЮСШОР № 7 – 100%. 

 

7.3. Участие обучающихся в творческих конкурсах за 2013-2014 

учебный год 

По итогам 2013-2014 учебного года 4 спортсмена нашей школы 

получили стипендию Администрации города: Бессолов А., Семыкина Т., 

Тихих А., Иванов Г. 

 

8. Организация профориентационной работы 

Традиционные формы профориентационной работы в МБУ ДОД 

СДЮСШОР № 7 по водным видам спорта г. Челябинска: 

 Беседы в группах о физической культуре и спорте как отрасли 

хозяйственной и производственной деятельности; 

 Экскурсии в профильные высшие учебные заведения (УралГУФК, 

ЧГПУ); на предприятия и в организации города. 

 Включение в план работы педагога-психолога анкетирования и 

тестирования подростков по определению склонности к различным 

типам профессий с применением дифференциально-диагностического 

опросника Е.А. Климова. 

 

9. Организация работы в области сбережения здоровья 

9.1. Основы работы по сохранению физического и психического здоровья 

обучающихся 

Исследования показывают, что дети с низкой двигательной 

активностью имеют высокий уровень заболеваемости вследствие снижения 

общего иммунитета.  

Самое главное направление учебно-воспитательного процесса МБУ 

ДОД СДЮСШОР № 7 – спортивно-оздоровительное. Оздоровление 

учащихся является самой важной задачей.  

Решению оздоровительных задач способствует проведение летней 

оздоровительной кампании, организация городских школьных лагерей в 

школьные каникулы, систематическое проведение занятий на открытом 

воздухе, постепенное повышение нагрузки. 

На тренировочных занятиях осуществляется обучение спортсменов 

основам здорового образа жизни, спортивной тренировки. Всё это 

способствует превращению физического воспитания и спорта в непрерывный 



процесс, внедрению занятий физической культурой и спортом в 

повседневную жизнь. 

В числе оздоровительных задач важное место занимает формирование 

у молодых людей представлений о престижности высокого уровня здоровья 

и разносторонней физической подготовленности. 

На современном этапе развития спорта спортсмену для достижения 

высоких результатов необходимо постоянно и интенсивно тренироваться на 

фоне неуклонного повышения функциональных возможностей организма и 

адаптации юных спортсменов к физическим нагрузкам. Проведение 

тренировочного процесса без учёта состояния организма спортсмена, его 

реакции на физическую нагрузку могут вызвать негативный эффект. 

Недооценка ранних признаков переутомления приводит к увеличению 

травматизма, сокращающего спортивные достижения. Это особенно важно 

учитывать при подготовке начинающих спортсменов. 

Поэтому МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 тесно сотрудничает с областным 

врачебно-физкультурным диспансером.  

В начале и в конце учебного года все учащиеся проходят медицинское 

обследование. 

Это даёт возможность установить: 

 исходный уровень состояния здоровья учащихся; 

 физическое развитие учащихся; 

 функциональную подготовленность спортсменов; 

 выявление отклонений в здоровье; 

 систематический врачебно-педагогический контроль даёт 

возможность видеть прирост функциональной и физической 

подготовленности занимающихся, что помогает реально планировать 

адекватные физические нагрузки с последующим повышением их. 

Специалистами областного врачебно-физкультурного диспансера 

осуществляется: 

 лечение учащихся при необходимости; 

 медицинское обеспечение учебно-тренировочных занятий и 

соревнований; 

 допуск к соревнованиям учащихся; 

 медицинское обследование во время тренировок; 

 рекомендации тренерам-преподавателям по индивидуальным 

нагрузкам учащихся. 

Большую работу по оздоровлению учащихся администрация и 

педагогический коллектив МБУ ДОД СДЮСШОР № 7 проводят в летний 

период, когда после учебного года в общеобразовательной школе и больших 

физических нагрузок учащиеся особенно нуждаются в отдыхе. 

 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни  

в детской и подростковой среде 



Администрация, педагогический коллектив, воспитанники и их 

родители принимают активное участие в мероприятиях по пропаганде 

здорового образа жизни в детской и подростковой среде, которые организует 

и проводит Администрация города, Министерство ФК и С Челябинской 

области. 

Ежегодно коллектив школы участвует в городских спортивно-

массовых праздниках: 

 «Лыжня-2014» 

 «Кросс наций»; 

 Пробег «По зову души»; 

 День Города. 

Также традиционными ежегодными  спортивными мероприятиями 

являются городские, областные и региональные соревнования по гребле на 

байдарках и каноэ. 

10. Анализ обеспечения условий безопасности в образовательной 

организации 

Охрана труда – это система сохранения жизни и здоровья работников в 

процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-

экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, 

лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.  

Техника безопасности является составной частью охраны труда и 

являет собой систему организационных мероприятий и    технических 

средств,  предотвращающих  воздействие на работающих опасных 

производственных  факторов. 

 Из определения  системы ОТ и ТБ вытекает, что она имеет цель: 

сохранение жизни и здоровья работников,  предупреждение травматизма 

работников организации. 

 Для достижения указанной цели должно быть решено пять основных 

задач: 

1.  Обеспечение безопасных условий труда 

2.  Обеспечение безвредных условий труда 

3.  Поддержание  работоспособности работников 

4.  Профилактика травматизма 

5. Соблюдение требований ОТ и ТБ работниками 

 

 

«29» октября 2014 г. 

 

Директор         С.А. Граборев 


